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สรุปรายงานผลโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ 

เทศบาลตำบลแม่เงิน อำเภอเชียงแสน จังหวดัเชียงราย 
 

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที ่ 5  การบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดีและการสรา้งความเข้มแข็งของชุมชน 
 

โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การ
พัฒนาทักษะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจ
และมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จำเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้
ประสบการณ์ ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน 

โรงเรียนผู้สูงอายุหลายแห่งตั้งขึ้นโดยใช้อาคารเรียนเก่าของโรงเรียนที่เลิกกิจการหรือตั้งอยู่ใน
ชมรมผู้สูงอายุ ภายในวัด บางแห่งใช้บ้านของผู้ริเริ่มก่อตั้งเป็นสถานที่ดำเนินการการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุใน
ระยะแรก อาจเป็นเพียงการรวมกลุ ่มพบปะพูดคุยกัน แล้วจึงค่อยๆ มีรูปแบบชัดเจนขึ ้น มีกิจกรรมที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้สูงอายุ หรืออาจเป็นการขยายกิจกรรมจากท่ีมีการดำเนินการอยู่แล้ว เช่น 
ศูนย์บริการทางสังคมแบบมีส่วนร่วม (ศาลาสร้างสุข) ศูนย์สามวัย ธนาคารความดี เป็นต้น โรงเรียนผู้สูงอายุ
สามารถมีรูปแบบและกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทของพื้นที่ ความต้องการของผู้สูงอายุ การ
จัดกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ จะกำหนดตารางกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ไว้ชัดเจน ระยะเวลาเปิดเรียนอาจ
เป็นตลอดปีหรือเปิดเป็นช่วงเวลาตามหลักสูตรที่จัดอบรม ส่วนใหญ่จะจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน 

ทางชมรมผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน ร่วมกับเทศบาลตำบลแม่เงิน ได้ศึกษาโครงสร้างประชากร
ผู้สูงอายุเริ่มจะมีอายุยืนยาวมากขึ้น และมีจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปีถือเป็นการก้าวขึ้นเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่าง
รวดเร็ว อีกทั้งในปัจจุบันชมรมผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน  มีสมาชิกทั้งหมด 1,000 กว่าคน ดังนั้นเพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมทางชมรมผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน ร่วมกันกับเทศบาลตำบลแม่เงิน โดยความร่วมมือของ
ชุมชน และสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเชียงราย  ได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตำบล
แม่เงิน ขึ้น เพราะตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดแนวโน้วการเปลี่ยนแปลงประชากรที่เริ ่มปรากฎขึ้นในเขต
เทศบาล และจำนวนผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรังและมีปัญหาด้านสุขภาพจิตภาวะซึมเศร้าจากการถูก
ทอดทิ้งให้อยู่เพียงลำพัง ผู้สูงอายุเหล่านี้จะได้ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการ
กำหนดยุทธศาสตร์ส่งเสริมและสนับสนุนด้านการพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองและสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกัน การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน เป็นหนึ่งในแนวทางการแก้ปัญหา
ดังกล่าวและเป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมาคุยกันถึงปัญหาโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุ โดยเกิดจากหลายสาเหตุ 
เช่น ถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลำพัง มีภาระค่าใช้จ่ายสูง ฐานะยากจน และขาดโอกาสจนส่งผลนำไปสู่การทำรา้ย
ตัวเองในที่สุด โรงเรียนผู้สูงอายุจึงทำหน้าที่เหมือนสวนสาธารณะทางอารมณ์ ที่จะเอาความเหงา ความเศร้า 
ความทุกข์ มาปลดปล่อยและมารับรอยยิ้มจากเพื่อนเช่นเดียวกันและบางครั้งผู ้สูงอายุต้องการกำลังใจ 
ต้องการความอบอุ่นต้องการพูดคุย ทางชมรมผู้สูงอายุฯ จึงได้เห็นพ้องต้องกันว่าควรที่จะมีสถานที่ให้ผู้สูงอายุ
ได้พบปะกัน โดยจัดตั้งขึ้นเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน 

  ดังนั้น งานพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ สำนักปลัดเทศบาล เทศบาลตำบลแม่เงิน ร่วมกับ
ชมรมผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน  โดยความร่วมมือของสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
เชียงราย  ได้จัดทำโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน  โดยได้อาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติเทศบาล  



 

พ.ศ. 2496 และแก้ไขเพิ่มเติมถึงฉบับที่ 13 พ.ศ. 2552 มาตรา 50 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย เทศบาล
ตำบลมีหน้าที่ต้องทำในเขตเทศบาล (6) ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม และ (7) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี 
เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ มาตรา 51 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย เทศบาลตำบลอาจจัดทำกิจการใด 
ๆ ในเขตเทศบาล  (5) บำรุงและส่งเสริมการทำมาหากินของราษฎร และได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มาใช้ให้คนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม และให้บังเกิดได้ในชีวิตประจำวันของทุก ๆ คนด้วยการรู้จักการ
ใช้ทรัพยากรภายในชุมชนได้อย่างคุ้มค่า  รู้จักการรู้รักสามัคคีภายในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ  
สร้างรายได้  ต่อไป 

2.วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

2.2 เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
2.3 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
2.4 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
2.5 เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญาผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
2.6 เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุ 
2.7 เพ่ือส่งเสริมให้มีการคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 
2.8 เพ่ือบริหารจัดการและพัฒนาด้านผู้สูงอายุและการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
2.9 เพ่ือพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ดำรงสืบ

ทอดต่อไป 
 

3.  กิจกรรม/งาน/เป้าหมาย 
 3.1  ด้านปริมาณ 
  3.1.1  จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ  จำนวน  60  คน 
  3.1.2  จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ตามหลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุ  ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 60 ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 
 3.2  ด้านคุณภาพ 
  3.2.1  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

 3.2.2  ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
  3.2.3  ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
  3.2.4  ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 

 3.2.5  ผู้สูงอายุมีศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญาผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
 3.2.6  มีการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุ 

3.2.7  มีการคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 
3.2.8  มีการบริหารจัดการและพัฒนาด้านผู้สูงอายุและการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
3.2.9  มีการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรม

ท้องถิ่นให้ดำรงสืบไป 
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4. วิธีดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
4.๑  ประชุมเพ่ือจัดทำโครงการ/จัดหากลุ่มเป้าหมาย 1 ต.ค. 64 อัฑฒวรรธน์ 
4.๒  เสนอโครงการเพื่อขอรับการอนุมัติ 9 ต.ค. 64 อัฑฒวรรธน์ 
4.3 ประชาสัมพันธ์โครงการ จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ จัดเตรียม
สถานที ่อบรม ประสานงานวิทยากรจากหน่วยงานต่าง ๆ ตาม
หลักสูตรที่ได้กำหนดไว้ และประสานผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมตาม
กำหนดการ 

10 – 31 ต.ค. 64 อัฑฒวรรธน์/
ศุภกฤต/
สอาด 

4.๔  ดำเนินการตามกิจกรรม/โครงการ 1 พ.ย. 64 
- 29 ก.ย. 65 

อัฑฒวรรธน์/
ศุภกฤต/
สอาด 

4.๕  สร ุปและประเม ินผลโครงการ  พร ้อมรายงานผลการ
ดำเนินงาน 

1 – 30 ก.ย. 65 อัฑฒวรรธน์ 

 
5.  งบประมาณ   
 ตั้งไว้           0  บาท 
 ใช้ไป         0  บาท 
 คงเหลือ         0 บาท  คิดเป็น  0 % 
 
6.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีประเมิน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ สอบถามผู้เข้าอบรม แบบสอบถาม 
การนำไปใช้ประโยชน์ การสังเกตการณ์ทำกิจกรรมของ

ผู้สูงอายุ  
สังเกตตอนทำกิจกรรมในชุมชน/
หมู่บ้าน 

 
7.  สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

 

ที ่
 

วัตถุประสงค์ สภาพความสำเร็จ  

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1. เพื ่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
พัฒนาคุณภาพชีว ิตและการจัดการ
เร ียนรู ้ตลอดชีว ิตของผู ้ส ูงอายุ ใน
หลาย ๆ วิชาและหลายด้าน 

2. เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล 
คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
พัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และ
พิทักษ์สิทธิผู ้สูงอายุ รวมถึงเป็นแกน
นำในการกระจายสิ่งที่ได้เรียนรู้มาให้ผู้
ที่ไม่ได้เข้าร่วมด้วย 
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ที ่
 

วัตถุประสงค์ สภาพความสำเร็จ  

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

3. เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุ
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
เสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้ง
ด ้านร ่างกายและจ ิตใจ  ผ ่านทาง
กิจกรรมนันทนาการ การอบรมให้
ความรู ้และการเร ียนรู ้ต ่าง ๆ ตาม
หลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

4. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
ส ่ ง เสร ิมให ้ผ ู ้ ส ู งอาย ุสร ้ างสรรค์
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม โดยที่
ผู้สูงอายุได้นำความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอด
ให้กับผู้ที่ยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการ 

5. เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิ
ปัญญาผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และ
ยอมรับ 
 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
เสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
โดยในส่วนของการนำความรู้ที ่ได้รับ
ไปใช้ในชีวิตประจำวันและในชุมชน 

6. เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของ
ประชากรเพ่ือวัยสูงอายุ 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
เตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือ
วัยผู้สูงอายุ กิจกรรมอบรมให้ความรู้
เ ร ื ่ อ งส ิ ทธ ิ และกฎหมายสำหรับ
ผู้สูงอายุ, กิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ
, กิจกรรมการออมในวัยผู้สูงอายุ ฯลฯ 

7 เพ่ือส่งเสริมให้มีการคุ้มครองทางสังคม
สำหรับผู้สูงอายุ 
 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
ส่งเสริมให้มีการคุ ้มครองทางสังคม
สำหรับผู ้สูงอายุ กิจกรรมการตรวจ
สุขภาพ, อบรมการสมุนไพรสปาเท้าฯ, 
อบรมการดูแลสุขภาพและโภชนาการ, 
การให ้ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับส ิทธ ิ ของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ  

8 เพ่ือบริหารจัดการและพัฒนาด้าน
ผู้สูงอายุและการพัฒนาบุคลากรด้าน
ผู้สูงอายุ 
 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
พัฒนาในด้านการบริหารจัดการและ
พัฒนาด้านผู ้ส ูงอายุและการพัฒนา
บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ  กิ จ
กรรมการบริหารจัดการชมรมผู้สูงอายุ
,  ก ิจกรรมฝ ึกอบรมอาสาบร ิบาล, 
ก ิจกรรมการพ ัฒนาบ ุคลากรของ
เทศบาลตำบลแม่เงิน 
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ที ่
 

วัตถุประสงค์ สภาพความสำเร็จ  

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

9 เพ่ือพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้ดำรงสืบทอดต่อไป 
 

/  มีการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้
ด้านผู้สูงอายุ ส่งเสริมภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมีการจัดทำแผ่น
พ ับ  และเอกสารประชาส ัมพ ันธ์
กิจกรรมต่าง ๆ 

 
 
8.  สรุปผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย / ตัวชี้วัด 

 

เป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการ/กิจกรรม สภาพความสำเร็จ  

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ  จำนวน  60  คน /  ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 76 คน 
 

จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ ใน
เร ื ่องต่าง ๆ ตามหลักสูตรของโรงเร ียน
ผู ้ส ูงอายุ  ไม่น ้อยกว่าร ้อยละ 60 ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 

/  จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้
ในเร ื ่องต ่าง ๆ ตามหล ักส ูตรของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
60 ของผู ้เข้าร่วมโครงการทั ้งหมด 
โดยดูจากการตอบแบบสำรวจความพึง
พอใจจะเห็นได้ว่าความรู้ความเข้าใจ
ในวิชาต่าง ๆ หลังการเรียน มีจำนวน 
53 รายจากผ ู ้ตอบแบบสอบถาม
ท ั ้ งหมด 76 ราย ค ิดเป ็นร ้อยละ 
69.74 

 
8.  สรุปผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย / ตัวชี้วัด 

 

เป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการ/กิจกรรม สภาพความสำเร็จ  

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

มีการพัฒนาคุณภาพชีว ิตและการจัดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
พัฒนาคุณภาพชีว ิตและการจัดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ในหลาย 
ๆ วิชาและหลายด้าน 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการพัฒนาตนเอง 
การดูแล คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 

/  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
พัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และ
พิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ รวมถึงเป็นแกนนำ
ในการกระจายสิ่งที่ได้เรียนรู้มาให้ผู้ที่
ไม่ได้เข้าร่วมด้วย 
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เป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการ/กิจกรรม สภาพความสำเร็จ  

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและ
สังคม 

/  ผู ้ส ูงอายุที ่ เข ้าร ่วมโครงการได้ร ับการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่
ช ุมชนและสังคม โดยที ่ผ ู ้ส ูงอายุได้นำ
ความรู้ที ่ได้ไปถ่ายทอดให้กับผู้ที ่ยังไม่ได้
เข้าร่วมโครงการ 

ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและ
สังคม 

  ผู ้ส ูงอายุที ่ เข ้าร ่วมโครงการได้ร ับการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่
ช ุมชนและสังคม โดยที ่ผ ู ้ส ูงอายุได้นำ
ความรู้ที ่ได้ไปถ่ายทอดให้กับผู้ที ่ยังไม่ได้
เข้าร่วมโครงการ 

ผู้สูงอายุมศีักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 

  ผู ้ส ูงอายุที ่ เข ้าร ่วมโครงการได้ร ับการ
เสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูม ิป ัญญา
ผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ โดย
ในส่วนของการนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันและในชุมชน 

มีการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือ
วัยสูงอายุ 

  มีเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัย
ผู ้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมอบรมให้ความรู้
เรื ่องสิทธิและกฎหมายสำหรับผู้สูงอายุ, 
กิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ, กิจกรรมการ
ออมในวัยผู้สูงอายุ ฯลฯ 

มีการคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ   มีการส่งเสริมให้มีการคุ้มครองทางสังคม
สำหรับผู้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมการตรวจ
สุขภาพ, อบรมการสมุนไพรสปาเท้าฯ, 
อบรมการดูแลสุขภาพและโภชนาการ, 
การให้ความรู้เกี ่ยวกับสิทธิของผู้สูงอายุ 
ฯลฯ  

มีการบริหารจัดการและพัฒนาด้านผู้สูงอายุ
และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

  มีการพัฒนาในด้านการบริหารจัดการและ
พ ัฒนาด ้านผ ู ้ส ู งอาย ุและการพ ัฒนา
บ ุ ค ล าก รด ้ า นผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ  โ ด ยม ี กิ จ
กรรมการบริหารจัดการชมรมผู ้สูงอายุ, 
กิจกรรมฝึกอบรมอาสาบริบาล, กิจกรรม
การพัฒนาบุคลากรของเทศบาลตำบลแม่
เงิน 

มีการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู ้ด้าน
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นให้ดำรงสืบไป 

  มีการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
ท้องถิ ่น โดยมีการจัดทำแผ่นพับ และ
เอกสารประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ  
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9.  สรุปผลในภาพรวม 
 9.1  จุดเด่นของโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้ 

 เป็นโครงการริเริ่มที่เทศบาลตำบลแม่เงิน  ฝ่ายสวัสดิการสังคม สำนักปลัดเทศบาล เทศบาล
ตำบลแม่เงิน  ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน และภาคีเครือข่าย โดยความร่วมมือของสำนักงานพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดเชียงราย  ได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน  เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ  ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิ
ผู้สูงอายุ เสริมสร้างสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญาผู้สูงอายุ
ให้เป็นที ่ประจักษ์และยอมรับ และเพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ดำรงสืบทอดต่อไป โดย
สอดคล้องกับ  ยุทธศาสตร์ที่  5  การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีและการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  และเป็น
กิจกรรมตามมาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุตามองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  

1. ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุ 
2. ด้านส่งเสริมการพัฒนาผู้สูงอายุ 
3. ด้านการคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 
4. ด้านการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาด้านผู้สูงอายุและการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
5. ด้านการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ 

ซึ่งจากท่ีได้กำหนดจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 นี้ คือ 63 คน  แต่เมื่อมีการเริ่มเรียนไป
แล้วสักระยะเวลาหนึ่งก็มีผู้สูงอายุที่สนใจเข้ามาสมัครเรียนเพ่ิมอีก (หมายเหตุ : จำนวนผู้ที่สมัครมาตอนที่เริ่มก่อตั้ง
โรงเรียนผู้สูงอายุครั้งแรกมีประมาณ 150 กว่าคน แต่เนื่องจากหลาย ๆ ท่านติดภารกิจและอายุมากรวมถึงปัญหา
สุขภาพจึงทำให้ไม่สามารถมาได้) โดยในปัจจุบันมีนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุกว่า 76 คน ซึ่งตามหลักสูตรการ
เรียนแล้วได้มีการจัดการเรียนการสอนต่าง ๆ ดังนี้  

การตรวจสุขภาพและสอบประวัติสุขภาพผู้สูงอายุ ( รพ.สต.) 
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ 
วิชาศิลปะ 
การทำสมาธิวิปัสสนา ( คณะสงฆ์ตำบลแม่เงิน ) 
วิชาภาษาล้านนา (ปราชญ์ชุมชน) 
การจัดสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยให้กับผู้สูงอายุ ( รพ.สต. ) 
โรคเรื้อรังท่ีพบมากในผู้สูงอายุ ( รพ.สต. ) 
สุขภาพใจผู้สูงวัยอย่าให้เครียด ( รพ.สต.) 
การศึกษาวิชาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้และลดรายจ่าย ( กศน. ) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุ (ฝึกเขียนอ่านสำหรับผู้ไม่รู้หนังสือ) ( ทต.แม่เงิน ) 
กิจกรรมเข้าจังหวะ ( คณะกรรมการบ้านปงของ ) 
กิจกรรมนันทนาการ ( ทต.แม่เงิน, ชมรมผู้สูงอายุตำบลแม่เงิน ) 
การออมในผู้สูงอายุ ( ทต.แม่เงิน ) 
การจัดทำบัญชีครัวเรือน ( กศน. ) 
วิชาเศรษฐกิจพอเพียง ( สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอเชียงแสน ) 
จิตอาสาเพ่ือชีวิตและสังคม ( จิตอาสาตำบลแม่เงิน ) 
กฎหมายและสิทธิที่ผู้สูงอายุควรทราบ (ทต.แม่เงิน/สภ.บ้านแซว) 
กฎจราจร (สภ.บ้านแซว) 
กฎหมายทั่วไปในชุมชน (สภ.บ้านแซว) 

-7- 





คร้ังท่ี/วัน/เวลา 08.30-09.00 09.00-09.30 09.30-11.30 11.30-12.00 12.00-13.00 13.00-13.30 13.30-14.30 14.30-15.00 15.00-16.00 หมายเหตุ

1 ลงทะเบียน แนวทางการด าเนินงาน พักรับประทาน แนวทางการด าเนินงาน ทต.แม่เงิน

4-พ.ย.-64 เคารพธงชาติ รร.ผู้สูงอายุ ปี 2565 อาหารกลางวัน รร.ผู้สูงอายุ ปี 2565 คณะกรรมการ รร.

2 ลงทะเบียน การเตรียมตัวเตรียมใจ พักรับประทาน เร่ืองน่ารู้เม่ือเข้าสู่วัย ทต.แม่เงิน

11-พ.ย.-64 เคารพธงชาติ เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ อาหารกลางวัน ผู้สูงอายุ คณะกรรมการ รร.

3 ลงทะเบียน พักรับประทาน คณะสงฆ์ต าบลแม่เงิน

18-พ.ย.-64 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน ชมรมผู้สูงอายุ ต.แม่เงิน

4 ลงทะเบียน พักรับประทาน การออมเงินเพ่ือ

25-พ.ย.-64 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน วัยเกษียณ

5 ลงทะเบียน การจัดส่ิงแวดล้อม พักรับประทาน สุขภาพใจอย่าให้เครียด รพ.สต.

2-ธ.ค.-64 เคารพธงชาติ และท่ีพักอาศัยฯ อาหารกลางวัน กับผู้สูงอายุ ทต.แม่เงิน

6 ลงทะเบียน พักรับประทาน

9-ธ.ค.-64 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

7 ลงทะเบียน พักรับประทาน ระเบียบเบ้ียยังชีพ

16/2564 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน ผู้สูงอายุ

8 ลงทะเบียน พักรับประทาน

23-พ.ย.-64 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

9 ลงทะเบียน การน าหลักศาสนา พักรับประทาน การน าหลักศาสนา คณะสงฆ์ต าบลแม่เงิน

6-ม.ค.-65 เคารพธงชาติ มาใช้ในชีวิตประจ าวัน อาหารกลางวัน มาใช้ในชีวิตประจ าวัน

10 ลงทะเบียน พักรับประทาน

13-ม.ค.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

การสืบสานประเพณีย่ีเป็ง

การท าบัญชีครัวเรือน กศน.

การน่ังสมาธิพ้ืนฐาน

การออมในผู้สูงอายุ เศรษฐกิจพอเพียง ทต.แม่เงิน

สิทธิส าหรับผู้สูงอายุ ทต.แม่เงิน

การท าเหรียญโปรยทาน การท าเหรียญโปรยทาน อาสาบริบาล

การท าท่ีรองแก้ว การท าท่ีรองแก้ว อาสาบริบาล

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

ระหว่างเดือน ตุลาคม  2564  ถึง  กันยายน  2565
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

ตารางเรียน  โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน ประจ าปีการศึกษา 2565

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ



คร้ังท่ี/วัน/เวลา 08.30-09.00 09.00-09.30 09.30-11.30 11.30-12.00 12.00-13.00 13.00-13.30 13.30-14.30 14.30-15.00 15.00-16.00 หมายเหตุ

ระหว่างเดือน ตุลาคม  2564  ถึง  กันยายน  2565
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

ตารางเรียน  โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน ประจ าปีการศึกษา 2565

11 ลงทะเบียน การดูแลสุขภาพ พักรับประทาน การดูแลสุขภาพ

20-ม.ค.-65 เคารพธงชาติ ในวัยสูงอายุ อาหารกลางวัน ในวัยสูงอายุ

12 ลงทะเบียน ศึกษาดูงาน กศน.อ.ชส. พักรับประทาน ศึกษาดูงาน กศน.อ.ชส.

27-ม.ค.-65 เคารพธงชาติ ห้องสมุด อ.เชียงแสน อาหารกลางวัน ห้องสมุด อ.เชียงแสน

13 ลงทะเบียน การเพาะพันธ์ุ พักรับประทาน การเพาะพันธ์ุ

3-ก.พ.-65 เคารพธงชาติ พืชผักสวนครัว อาหารกลางวัน พืชผักสวนครัว

14 ลงทะเบียน การถักกระเป๋า พักรับประทาน การถักกระเป๋า

10-ก.พ.-65 เคารพธงชาติ ด้วยเชือกฟอก อาหารกลางวัน ด้วยเชือกฟอก

15 ลงทะเบียน พักรับประทาน

14-ก.พ.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

16 ลงทะเบียน สวัสดิการส าหรับ พักรับประทาน สวัสดิการส าหรับ

24-ก.พ.-65 เคารพธงชาติ ผู้สูงอายุ อาหารกลางวัน ผู้สูงอายุ

17 ลงทะเบียน การศึกษาประวัติศาสตร์ พักรับประทาน การศึกษาประวัติศาสตร์

3-มี.ค.-65 เคารพธงชาติ เมืองเชียงแสน อาหารกลางวัน เมืองเชียงแสน

18 ลงทะเบียน การศึกษาประวัติศาสตร์ พักรับประทาน การศึกษาประวัติศาสตร์

10-มี.ค.-65 เคารพธงชาติ ต าบลแม่เงิน อาหารกลางวัน ต าบลแม่เงิน

19 ลงทะเบียน พักรับประทาน

17-มี.ค.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

20 ลงทะเบียน การบริหารจัดการ พักรับประทาน การบริหารจัดการ

24-มี.ค.-65 เคารพธงชาติ ชมรมผู้สูงอายุ อาหารกลางวัน โรงเรียนผู้สูงอายุ

ทต.แม่เงิน

ทต.แม่เงิน

ทต.แม่เงิน

กศน.

รพ.สต.

การท าเหรียญโปรยทานการท าเหรียญโปรยทาน

ทต.แม่เงิน

กศน.

กศน.

จิตอาสา

จิตอาสา

การท าโมบาย การท าโมบาย

นันทนาการ นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ



คร้ังท่ี/วัน/เวลา 08.30-09.00 09.00-09.30 09.30-11.30 11.30-12.00 12.00-13.00 13.00-13.30 13.30-14.30 14.30-15.00 15.00-16.00 หมายเหตุ

ระหว่างเดือน ตุลาคม  2564  ถึง  กันยายน  2565
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

ตารางเรียน  โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน ประจ าปีการศึกษา 2565

21 ลงทะเบียน การน าหลักศาสนา พักรับประทาน การน าหลักศาสนา

31-มี.ค.-65 เคารพธงชาติ มาใช้ในชีวิตประจ าวัน อาหารกลางวัน มาใช้ในชีวิตประจ าวัน

22 ลงทะเบียน การสืบสานประเพณี พักรับประทาน การสืบสานประเพณี

7-เม.ย.-65 เคารพธงชาติ สงกรานต์และรดน้ าด าหัว อาหารกลางวัน สงกรานต์และรดน้ าด าหัว

23

14-เม.ย.-65

24

21-เม.ย.-65

25

28-เม.ย.-65

26

5-พ.ค.-65

27

12-พ.ค.-65

28

19-พ.ค.-65

29

26-พ.ค.-65

30 ลงทะเบียน การออกก าลังกาย พักรับประทาน การออกก าลังกาย

2-มิ.ย.-65 เคารพธงชาติ ส าหรับผู้สูงอายุ อาหารกลางวัน ส าหรับผู้สูงอายุ

คณะสงฆ์ต าบลแม่เงิน

ทต.แม่เงิน

คณะสงฆ์ต าบลแม่เงิน

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

ประชุมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

หยุดช่วงสงกรานต์

หยุด ติดวิกฤตโควิดระบาด

หยุด ติดวิกฤตโควิดระบาด

หยุด ติดวิกฤตโควิดระบาด

หยุด ติดวิกฤตโควิดระบาด

หยุด ติดวิกฤตโควิดระบาด

หยุด ติดวิกฤตโควิดระบาด

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ



คร้ังท่ี/วัน/เวลา 08.30-09.00 09.00-09.30 09.30-11.30 11.30-12.00 12.00-13.00 13.00-13.30 13.30-14.30 14.30-15.00 15.00-16.00 หมายเหตุ

ระหว่างเดือน ตุลาคม  2564  ถึง  กันยายน  2565
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

ตารางเรียน  โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน ประจ าปีการศึกษา 2565

31 ลงทะเบียน การออกก าลังกาย พักรับประทาน การออกก าลังกาย

9-มิ.ย.-65 เคารพธงชาติ ร าวงย้อนยุค อาหารกลางวัน ร าวงย้อนยุค

32 ลงทะเบียน พักรับประทาน

16-มิ.ย.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

33 ลงทะเบียน ความรู้ในการใช้สมุนไพร พักรับประทาน ความรู้ในการใช้สมุนไพร

23-มิ.ย.-65 เคารพธงชาติ พ้ืนบ้าน อาหารกลางวัน พ้ืนบ้าน

34 ลงทะเบียน การน าหลักศาสนา พักรับประทาน การน าหลักศาสนา

30-มิ.ย.-65 เคารพธงชาติ มาใช้ในชีวิตประจ าวัน อาหารกลางวัน มาใช้ในชีวิตประจ าวัน

35 ลงทะเบียน การน าหลักปรัชญา พักรับประทาน การน าหลักปรัชญา

7-ก.ค.-65 เคารพธงชาติ เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ อาหารกลางวัน เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

36 ลงทะเบียน กิจกรรม พักรับประทาน กิจกรรม

12-ก.ค.-65 เคารพธงชาติ หล่อเทียนวันเข้าพรรษา อาหารกลางวัน หล่อเทียนวันเข้าพรรษา

37 ลงทะเบียน พักรับประทาน กิจกรรม

22-ก.ค.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน การปลูกผักสวนครัว

38 ลงทะเบียน การพัฒนาคุณภาพชีวิต พักรับประทาน การพัฒนาคุณภาพชีวิต

29-ก.ค.-65 เคารพธงชาติ ของผู้สูงอายุ อาหารกลางวัน ของผู้สูงอายุ

39 ลงทะเบียน ภาษาอังกฤษเพ่ือการ พักรับประทาน ภาษาอังกฤษเพ่ือการ

4-ส.ค.-65 เคารพธงชาติ ส่ือสารง่าย ๆ อาหารกลางวัน ส่ือสารง่าย ๆ 

40 ลงทะเบียน การคัดแยกขยะ พักรับประทาน

11-ส.ค.-65 เคารพธงชาติ ในครัวเรือน อาหารกลางวัน

ทต.แม่เงิน

การท าขยะให้เป็นเงิน ทต.แม่เงิน

จิตอาสา

ทต.แม่เงิน

ศฝ.ชร.อบรมการปลูกผักสวนครัว

คณะสงฆ์ต าบลแม่เงิน

ทต.แม่เงิน

ทต.แม่เงิน

การท าลูกประคบ การท าลูกประคบ

ปราชญ์ชุมชน

จิตอาสา

ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ



คร้ังท่ี/วัน/เวลา 08.30-09.00 09.00-09.30 09.30-11.30 11.30-12.00 12.00-13.00 13.00-13.30 13.30-14.30 14.30-15.00 15.00-16.00 หมายเหตุ

ระหว่างเดือน ตุลาคม  2564  ถึง  กันยายน  2565
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

ตารางเรียน  โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน ประจ าปีการศึกษา 2565

41 ลงทะเบียน อบรมให้ความรู้ พักรับประทาน อบรมให้ความรู้

18-ส.ค.-65 เคารพธงชาติ การอนุรักษ์ดนตรีพ้ืนเมือง อาหารกลางวัน การอนุรักษ์ดนตรีพ้ืนเมือง

42 ลงทะเบียน พักรับประทาน

25-ส.ค.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

43 ลงทะเบียน พักรับประทาน

1-ก.ย.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

44 ลงทะเบียน อาชีพทางเลือกส าหรับ พักรับประทาน อาชีพทางเลือกส าหรับ

8-ก.ย.-65 เคารพธงชาติ ผู้สูงอายุในอนาคต อาหารกลางวัน ผู้สูงอายุในอนาคต

45 ลงทะเบียน การดูแลผู้ป่วยติดบ้าน พักรับประทาน การดูแลผู้ป่วยติดบ้าน

15-ก.ย.-65 เคารพธงชาติ ติดเตียงข้ันพ้ืนฐาน อาหารกลางวัน ติดเตียงข้ันพ้ืนฐาน

46 ลงทะเบียน พักรับประทาน

22-ก.ย.-65 เคารพธงชาติ อาหารกลางวัน

23

26-ก.ย.-65

24

27/2565

23

28/2565

24

29/2565
กองทุน สปสช.

กองทุน สปสช.

กองทุน สปสช.

กองทุน สปสช.

การสานหมวกไม้ไผ่ การสานหมวกไม้ไผ่ กศน.

การอบรมการท าอาหาร การอบรมการท าขนม กศน.นันทนาการ นันทนาการ

การท าตุงไหมพรมการท าตุงไหมพรม

ทต.แม่เงิน

ทต.แม่เงิน

ทต.แม่เงิน

จิตอาสา

นันทนาการ นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการนันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรม

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

นันทนาการ นันทนาการ

โครงการสมุนไพรสปาเท้าผู้ป่วยเบาหวาน ของผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

โครงการสมุนไพรสปาเท้าผู้ป่วยเบาหวาน ของผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

โครงการอบรมการดูแลสุขภาพและโภชนาการผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

โครงการอบรมการดูแลสุขภาพและโภชนาการผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน

นันทนาการ

นันทนาการ

นันทนาการ ประชุมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการ



 

 

 

 

 

       

       

       

 การเข้าแถวเคารพธงชาติและสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้าเรยีนในทุก ๆ เช้า 



 

 

 

 

 

 

       

 

             

       

 

 การอบรมการเพาะพนัธุ์ผักสวนครัว โดย กศน.ตำบลแม่เงิน 



       

 

 

 

 

       

            

                 

 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ  



       

 

 

 

 

       

       

                  

 การออกกำลังกายและนันทนาการประจำวนัของผู้สูงอายุ 



 

 

 

 

 

       

       

       

 การเข้าแถวเคารพธงชาติและสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้าเรยีนในทุก ๆ เช้า 



 

 

 

 

 

       

       

                 

 การบริหารจัดการชมรุมผู้สูงอาย ุและการบริหารจัดการโรงเรียนผู้สูงอาย ุ



 

 

 

 

 

       

       

           

 การเตรียมตัวเตรียมใจเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุและเรื่องน่ารู้เมื่อเข้าสู่วัยสูงอาย ุ



       

 

 

 

 

 

         

 

        

 

       

 

 

 

 

 

 การเข้าแถวเคารพธงชาติและสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้าเรยีนในทุก ๆ เช้า 



 

 

 

 

 

 

        

 

            

 การนำหลักศาสนามาใช้ในชีวติประจำวัน 



 

 

 

 

   

        

        

          

 การเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสีภายในโรงเรยีนชุมชนบา้นป่าคาแม่เงินสามัคค ี



        

 

 

 

 

       

       

       

 การศึกษาดูงาน กศน.อำเภอเชียงแสน และห้องสมุดประชาชน อ.เชียงแสน 



        

 

 

 

       

 

   

    

     

 

 

 

 

 

 การอบรมและปลูกผักสวนครัว กับศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยฯ 



        

 

 

 

       

     

 

 

 การถักกระเป๋าด้วยเชือกฟอก  



        

 

 

 

       

     

     

 

 การสานหมวกไม้ไผ่  



       

 

 

 

       

       

       

       

 การอบรมการทำอาหาร  



        

 

 

 

       

       

       

       

 การอบรมการทำขนม  



        

 

 

 

       

       

       

       

 การอบรมการทำธุงโมบาย  



        

 

 

 

       

       

       

       

 การดูแลสุขภาพในวัยผู้สงูอายุ  



        

 

 

 

         

       

       

       

 การออกกำลังกายด้วยรำวงย้อนยคุ  



        

 

 

 

     

        

       

       

 นันทนาการสำหรับผู้สูงอาย ุ



        

 

 

 

       

        

        

        

 อบรมการจัดสวัสดิการสำหรับผู้สูงอาย ุ 



        

 

 

 

 

        

        

        

 การทำลูก
ประคบ  



        

 

 

 

       

        

        

        

 การทำที่รองแก้ว 



        

 

 

 

       

        

        

        

 การอบรมโภชนาการสำหรับผู้สงูอาย ุ

อายุ  



        

 

 

 

       

         

         

         

 การอบรมสมุนไพรสปาเท้าผู้ป่วยเบาหวาน ของผูสู้งอยุตำบลแม่เงิน 



        

 

 

 

       

 

    

 

   

 

   

 

 

 

 การอบรมทำตงุล้านนา 

ล้าน  



        

 

 

 

       

 

   

 

   

 

   

 

 

 

 การอบรมการทำตะกร้าหวาย 



        

 

 

 

 

 

   

 

   

 

   

 

 

 

 การอบรมการทำตะกร้าหวาย 



        

 

 

 

 

       

       

       

 นันทนาการรำวงผู้สูงอาย ุ



        

 

 

 

 

 

       
 
 

 การตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ (วัดความดัน) 


