
        

 

 

 

       

 

 

                   วันที่  26 เดือน กันยายน พ.ศ.2566 ฝ่ายสวัสดิการสังคม ส านักปััดเทศบาั เทศบาัต าบัมมเเงิน ััดกิักรรมคครงการ
เตรียมความพร้อมเข้าสูเวัยผู้สูงอายุต าบัมมเเงิน ประั าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อให้ผู้เข้าสูเวัยผู้สูงอายุ คือผู้ที่มีอายุ 59 ปี  ซึ่งัะมี
อายุครบ 60 ปีในปีถัดไป ได้มีความรู้ความเข้าใัเกี่ยวกับการพัฒนาชเวงวัยผู้สูงอายุ การฟื้นฟูสภาพรเางกาย ัิตใั สังคม เศรษฐกิั   
ในสภาพมวดั้อมที่มีความสุข ได้สร้างความสัมพันธ์มัะกิักรรมรเวมกันกเอให้เกิดความสุขคัายเหงา รู้สึกวเาตนเองยังมีคุณคเา สามารถ
ท าประคยชน์ให้สังคมได้  คดยมีผู้เข้ารเวมคครงการ ั านวน 77 คน ณ ส านักงานเทศบาัต าบัมมเเงิน 

         

          

          
 

 

 
คครงการเตรียมความพร้อมเข้าสูเวัย

ผู้สูงอายุต าบัมมเเงิน ประั าปี 2566 

จัดท ำโดย ฝ่ำยสวัสดิกำรสงัคม ส ำนักปลัดเทศบำล เทศบำลต ำบลแม่เงิน อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย 57150 
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