
        

 

 

 

       

 

         เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2567 เทศบาลต าบลแม่เงิน ร่วมกับ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้า
หลวง จัดกิจกรรม “โครงการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน ผู้สูงอายุต าบลแม่เงิน  ประจ าปี
งบประมาณ  พ.ศ.2567” ภายใต้ “โครงการบริการวิชาการกับเครือข่ายบริการสุขภาพ” และ “โครงการพัฒนาศักยภาพ
จิตอาสาในการดูแลผู้สูงอายุ” ในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลแม่เงิน เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนสามารถจัดท าบัญชี
ครัวเรือนได้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุทราบรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถบริหารค่าใช้จ่าย และช่วยให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพที่ดี เพ่ือลดระดับความเครียดได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนได้  โดยในกิจกรรมนี้มีตัวแทนผู้สูงอายุเข้าร่วม 
กว่า 30 คน ซึ่งทางผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาศักยภาพสมองและทักษะในการพัฒนาศักยภาพสมองเพื่อที่จะน าไปใช้ใน
การบริหารสมองต่อที่บ้านต่อไป  โดยกิจกรรมผู้สูงอายุได้ อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับ
ผู้สูงอายุและจิตอาสา จ านวน 1 วัน หลังจากนั้นให้ผู้สูงอายุปฏิบัติด้วยตนเองที่บ้าน โดยมีจิตอาสาเป็นพี่เลี้ยงติดตาม
เยี่ยมบ้าน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และตั้งกลุ่มไลน์ เพื่อสามารถขอค าปรึกษาจากทีมวิจัยได้ตลอดเวลา  จัดให้มีกิจกรรม
นวัตกรรมกล่องสะสมสุขแล้วน ามาแลกเมล็ดพันธุ์พืชเพื่อให้ผู้สูงอายุมีก าลังใจในท าบัญชีครัวเรือนและส่งเสริมการลด
ค่าใช้จ่ายในการซื้อผักต่างๆ  

   
 

   
 

 

โครงการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เร่ืองการจัดท า
บัญชีครัวเรือน ต าบลแม่เงิน   

ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.2567 
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