
        

 

 

 

       

 

 

       เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน  2567 เทศบาลต าบลแม่เงิน ร่วมกับ ส านักวิชาการพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จัดกิจกรรม “โครงการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาในการดูแลผู้สูงอายุ ประจ าปี 
2567” ภายใต้ “โครงการบริการวิชาการกับเครือข่ายบริการสุขภาพ” ในพื้นที่เขตเทศบาลต าบลแม่เงิน  
โดยมีจิตอาสาต าบลแม่เงิน เข้าร่วมโครงการ จ านวน 25 คน โดยกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมเริ่มต้นเตรียมความ
พร้อมที่จะให้จิตอาสาได้ร่วมด าเนินการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสุขภาพต่าง ๆ  เช่น ด้านการ
พัฒนาศักยภาพในการท างาน ด้านการพัฒนาศักยภาพสมอง ด้านการลดความปวดด้วยการนวด ด้านการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออกก าลังกายลดความเครียด เป็นต้น ซึ่ง
ทางมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และจิตอาสาต าบลแม่เงิน ได้มีแผนงานและแผนการปฏิบัติการที่จะด าเนินการ
ในต าบลแม่เงิน ต่อไป 

   

   

 
โครงการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาในการ
ดูแลผูสู้งอายตุ าบลแม่เงิน ประจ าป ี2567 
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